
O  C A M I N H O  PA R A  A  

COMO PREPARAR O RETIRO DE 
CONSAGRAÇÃO A NOSSA SENHORA 

EM SUA PARÓQUIA!



Como funciona o retiro?

O retiro de 33 dias é um período de preparação espiritual, 
onde cada semana é dedicada a meditar sobre a vida e os 

ensinamentos de um dos quatro grandes santos devotos à 
consagração mariana. Esses santos nos mostram como viver 
uma consagração a Jesus por meio de Maria. O objetivo não é 

apenas ler, mas meditar profundamente em seus ensinamen-
tos e integrá-los em nosso dia a dia.

Ao longo dos 33 dias, somos convidados a manter uma postu-
ra de oração contemplativa. Cada leitura diária é acompanha

da de uma breve oração que ajuda a fixar o ensinamento. 
Esse retiro pode ser realizado em qualquer momento do dia, 

e caso falhemos em algum dia, é importante não desanimar. 
Basta recuperar as leituras perdidas e seguir em frente, man

tendo o foco na jornada espiritual.

O retiro está estruturado para que cada dia seja um alicerce 
para o próximo, culminando em uma compreensão completa 
da consagração mariana. Por isso, é essencial que todas as 

leituras sejam feitas, sem pular nenhuma etapa.
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Como conduzir o 
retiro na paróquia?
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PREPARAÇÃO INICIAL:

Adquira o Livro: Conheça a proposta do retiro 

por meio do livro "33 Dias para um Amanhecer 

Glorioso".

Defina a Data da Consagração: Escolha uma data 

significativa, como uma festa mariana, conforme 

as sugestões do livro (páginas 25 e 26).

Forme uma Equipe: Escolha responsáveis para 

coordenar avisos, criar grupos de WhatsApp, 

entre outras funções.

PRIMEIRO 
PASSO 
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SEGUNDO 
PASSO 02

PLANEJAMENTO DOS ENCONTROS

Calendário de Formações: 
Planeje cinco encontros presenciais ou online:

O primeiro encontro explicará como será o retiro.

Os próximos quatro abordarão a espiritualidade 
de cada santo. 

Um sexto encontro pode ser dedicado à confissão 
ou celebração penitencial antes da consagração.
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São Luís de Montfort São Maximiliano Kolbe
Um exemplo de entrega total a 

Maria. mesmo nas circunstâncias 
mais dificeis.

São João Paulo II
Com seu lema “Totus Tuus” (Todo 
Teu), ele confiou toda sua vida e 

missão a Maria.

Santa Teresa de Calcutá



TERCEIRO 
PASSO 03

DIVULGAÇÃO E ENGAJAMENTO

Crie um Grupo no WhatsApp: Utilize este grupo 
para motivar os “consagrandos”, enviar cards, 
vídeos e atualizações sobre o retiro.

Promova a Consagração: Comece a divulgar nas 
missas, redes sociais, e fale sobre a importância de 
ter o livro para participar do retiro.

Cadastro de Participantes: Utilize formulários 
(ex.: Google Forms) para coletar nomes e telefones 
dos interessados.
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QUARTO 
PASSO 04

DISTRIBUIÇÃO DE MATERIAIS

Estimativa de Participantes: 
Faça uma previsão do número de participantes 
e encomende os livros com a Editora Divina 
Misericórdia, aproveitando valores especiais.
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QUINTO 
PASSO 05

INÍCIO DO RETIRO

Primeiro Encontro: Reúna o grupo, explique o retiro 
e as etapas dos encontros seguintes. Sugira o uso de 
um caderno para anotações (ressalte o aspecto me-
ditativo do retiro) e as orações do apêndice do livro.

Momentos de Oração: Nos encontros subsequentes, 
reserve tempo para oração e testemunhos. Registre 
esses momentos e compartilhe nas redes sociais, 
marcando @edivinamisericordia.
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SEXTO 
PASSO 06

DIA DA CONSAGRAÇÃO

Missa Especial: Organize uma missa para o grupo. 
Durante a celebração, reúna os participantes para 
rezar juntos a Oração de Consagração (página 202).

Certificado de Consagração: Imprima e entregue 
algo material que seja um marco deste dia, como o 
Certificado Modelo fornecido pela Editora Divina 
Misericórdia.

BAIXE AQUI O CERITIFICADO DE CONSAGRAÇÃO
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https://misericordia.org.br/site/wp-content/uploads/2024/08/CERTIFICADO-DE-CONSAGRACAO.pdf
https://misericordia.org.br/site/wp-content/uploads/2024/08/CERTIFICADO-DE-CONSAGRACAO.pdf


INÍCIO DO RETIRO

Primeiro Encontro: Reúna o grupo, explique o 
retiro e as etapas dos encontros seguintes. 
Sugira o uso de um caderno para anotações 
(ressalte o aspecto meditativo do retiro) e as 
orações do apêndice do livro.

Momentos de Oração: Nos encontros subse-
quentes, reserve tempo para oração e teste-
munhos. Registre esses momentos e compar-
tilhe nas redes sociais, marcando @edivinami-
sericordia.

SÉTIMO 
PASSO 07

PÓS-CONSAGRAÇÃO

Renovação, Atitude e Devoção: 
Incentive o grupo a manter viva a consagração 
observando esses três pontos (páginas 203-215).
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SÉTIMO 
PASSO 

INÍCIO DO RETIRO

Primeiro Encontro: Reúna o grupo, explique o 
retiro e as etapas dos encontros seguintes. 
Sugira o uso de um caderno para anotações 
(ressalte o aspecto meditativo do retiro) e as 
orações do apêndice do livro.

Momentos de Oração: Nos encontros subse-
quentes, reserve tempo para oração e teste-
munhos. Registre esses momentos e compar-
tilhe nas redes sociais, marcando @edivinami-
sericordia.

PÓS-CONSAGRAÇÃO

Renovação, Atitude e Devoção: 
Incentive o grupo a manter viva a consagração 
observando esses três pontos (páginas 203-215).

Desejamos que esse retiro 
transforme a vida de seus paroquianos, 

fazendo acontecer em suas vidas um 
novo amanhecer glorioso, ao lado 

da Virgem Maria!

Telefone para pedidos:  (41) 99515-6243
Site: editoradivinamisericordia.com


